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わくわく倶楽部から 

8 月に入り、猛暑日が続き過ごしにくい日も多く体調を崩される方もいました。

利用中は、水分摂取に心がけ適度な運動と水分、食事量に意識しました。 

外出運動では、気温を確認しながら室内で楽しめる資料館や大型ショッピング

モールに出掛け継続した運動を実施しています。 

南海トラフ活動の高まりも気にかけ、災害対策も意識しながら準備をしていき

たいと考えています。 

 

※外出を好まれる方、お出かけ好きな方、是非一緒に出掛け先で楽しみ歩行訓練

しましょう。新規問い合わせ、追加利用お待ちしています。 

 （ タ イ ム ラ イ ン ・ Instagram ） に て 活 動 内 容 を 投 稿 し て い ま す 。        

毎日、投稿していますので是非、見て頂けると嬉しいです。 

 

◎行事 

・工作レク ・お花の万華鏡 

外出レク ・山口町郷土資料館 ・猪名川静思館 ・ロイヤルホームセンター・他 

 

   
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

◎お知らせ 

㈱北摂福祉研究所             ㈱北摂福祉研究所                

わくわく倶楽部              わくわく倶楽部 

管理者 山田 具弘            管理者 山田 具弘 

Line QR コード             Instagram ＱＲコード 

ご登録お願いします            ご登録お願いします 

(株)北摂福祉研究所

 

 

tel:072-775-0909



